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บทคัดย่อ  

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) สภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร(2) การผลิตเห็ดฟางของ
เกษตรกร (3) ปัญหาและข้อเสนอแนะในการผลิตเห็ดฟาง (4) ความต้องการและการส่งเสริมการเกษตร ประชากรที่ศึกษา 
ได้แก่ สมาชิกวิสาหกิจชุมชน กลุ่มส่งเสริมอาชีพการผลิตเห็ดฟาง ประชากร จ านวน 100 ราย ศึกษาทั้งหมดเก็บข้อมูลโดย
สัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ 
ผลการวิจัยพบว่า (1) เกษตรกรร้อยละ 56.0 เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 53.38 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน
สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.55 คน จ านวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2.06 คน ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพผลิตเห็ดฟาง 
เฉลี่ย 11.17 ปี การประกอบอาชีพการเกษตรอื่นได้แก่ ท านา ท าไร่ และเลี้ยงสัตว์ ร้อยละ 94 ได้รับการอบรมการผลิตเห็ดฟาง 
มีโรงเรือนเห็ดฟางเฉลี่ย 2.88 โรงเรือน รับรู้ข้อมูลข่าวสารจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (2) เกษตรกรปฏิบัติตามมาตรฐาน
การปฏิบัติการที่ดี เกือบทุกด้าน ยกเว้น เรื่องการบันทึกข้อมูลที่ไม่ได้บันทึกและไม่ต่อเนื่อง (3) เกษตรกรมีปัญหาในระดับมาก 
คือ การควบคุมอุณหภูมิ และ ศัตรูเห็ดและการป้องกันก าจัด (4) เกษตรกรมีความต้องการช่องทางการส่งเสริมในระดับมาก
จากเจ้าหน้าท่ีราชการ คู่มือ อินเตอร์เน็ต และวิธีการส่งเสริมระดับมากในการทัศนศึกษา การฝึกปฏิบัติ สาธิต และการบรรยาย 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study (1) the basic socio-economic conditions of farmers, (2 ) 
their green mushroom production, ( 3 )  their problems, constraints, and suggestions on the mushroom 
production, and (4 ) their need for the extension on the mushroom production. The population included all 
100 farmers who were members of community enterprise and agricultural occupation promotion group with 
no random sampling.  An interview instrument was used. Statistics used included percentage, minimum value, 
maximum value, average, and standard deviation. The findings of this study were as follows: (1) 56.0 % of the 
farmers were female with the average age of 53.38 years and finished primary school. The average numbers of 
household members and household labor were 4.55 and 2.06 people respectively. The average period of their 
experience in mushroom production was 11.17 years. They also had other agricultural occupations such as 
farming and animal raising.  94% attended training on the production of mushrooms. The average number farm 
greenhouses agriculture was 2.88.  Agricultural information was mainly from agricultural extension officials. (2 ) 
Farmers followed the standard of good agricultural practice in almost every aspect except the incomplete and 
irregular recording practice. (3 ) The problems of temperature control, mushroom pest and prevention were 
encountered at a high level. (4)The extension channels from government agencies were needed at a high 
level in manual and the Internet. Field trips, workshop, demonstration and lecturing as extension 
methods were needed at a high level. 
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บทน า 
 เห็ดมีบทบาทส าคัญในการรักษาสิ่งแวดล้อม โดยช่วยในขบวนการย่อยสลายสิ่งตกค้างจากซากพืชโดยเฉพาะที่มี
ส่วนประกอบของเซลลูโลส ลิกนิน และมูลสัตว์ให้เป็นประโยชน์ต่อการเป็นการลดปริมาณของเสียที่เกิดจากพืชและสัตว์โดย
ธรรมชาติ (กรมวิชาการเกษตร, 2544) เห็ด (Mushroom) หรือ ฟังไจ (Fungi) เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งที่มีความส าคัญ ทางด้าน
เศรษฐกิจ ให้ประโยชน์ด้านอาหารและยาสมุนไพร มนุษย์รู้จักเห็ดรา (Fungi) มาหลายพันปีแล้ว ชุมชนที่น าเห็ดมารับประทาน
เป็นกลุ่มแรก คือ ชาวกรีกและจีน เมื่อประมาณศตวรรษที่ 17 ประเทศไทย มีการศึกษาเห็ดอย่างเป็นทางการเมื่อปี พ.ศ.2479 
และได้น าเอาความรู้เกี่ยวกับการเพาะเห็ดเผยแพร่เมื่อปี พ.ศ.2480 มีการจ าหน่ายเชื้อเห็ดฟาง เมื่อ พ.ศ.2481 และได้ตั้งกลุ่ม
งานจุลชีววิทยาประยุกต์ กองโรคพืช กรมกสิกรรม กระทรวงเกษตรได้เปลี่ยนช่ือเป็นกรมวิชาการเกษตรวันที่ 12 เดือน 
พฤศจิกายน พ.ศ.2528 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้ พระราชทานพระราชด าริให้กรมวิชาการเกษตรจัดหาอุปกรณ์และ
ด าเนินการสาธิต ฝึกอบรมการเพาะเชื้อเห็ดให้ราษฎร การเพาะเห็ดในประเทศไทยเริ่มต้นจากการค้นคว้าทดลอง ของ อาจารย์
ก่าน ชลวิจารณ์ ริเริ่มการทดลองการเพาะเห็ด ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2480 ซึ่งขณะนั้นเห็ดที่คนไทยนิยมบริโภคกันมากคือ เห็ดฟาง
หรือเห็ดบัว เห็ดโคน เห็ดหูหนู และเห็ดหิ่งห้อย จึงได้ศึกษาทดลองวิธีการเพาะเห็ดดังกล่าว ในสมัยนั้นมีคนจีนบริเวณต าบล    
ซังอ้ี กรุงเทพมหานครได้เพาะเห็ดบัว โดยอาศัยกองขยะมูลฝอยคือน าฟางข้าวมาปูทับกองขยะแล้ววางลังไม้ฉ าฉาซึ่ง ไม่มีก้นลง
บนกองฟาง บางครั้งเห็ดก็ขึ้น แต่ที่ใดที่เห็ดเคยขึ้นแล้วเห็ดจะไม่ขึ้นอีก นับว่าเป็นการเห็ดโดยอาศัยธรรมชาติ แสดงให้เห็นว่า
เปลือกบัว ฟางข้าว และกองขยะซึ่งให้ความร้อนเป็นสิ่งท่ีเห็ดบัวชอบ และอาจารย์ก่าน ชลวิจารณ์ ก็ได้อาศัยข้อสังเกตดังกล่าว
มาใช้ในการค้นคว้าวิธีเพาะเห็ด เห็ดฟางเป็นเห็ดที่นิยมรับประทานกันมากในทวีปเอเชีย สามารถเพาะได้ดีในประเทศไทย 
เนื่องจากมีต้นทุนการผลิตต่ า โดยเกิดจากการน าวัสดุทางการเกษตรหรือวัสดุธรรมชาติราคาถูกมาเพาะโดยใช้ระยะเวลาเพาะ
น้อยเพียง 12-15 วันเท่านั้น(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2543)อ าเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูมิ เป็นแหล่งผลิตเห็ดที่ส าคัญ
ของจังหวัดชัยภูมิ เกษตรกรจ านวนมากประกอบอาชีพผลิตเห็ดฟาง แต่ยังคงประสบปัญหาในด้านศัตรูเห็ดและการป้องกัน
ก าจัด การควบคุมอุณหภูมิโรงเรือน การจดบันทึกข้อมูล จากสภาพปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อคุณภาพของผลผลิตเห็ดฟางดังนั้น
การศึกษาแนวทางการส่งเสริมการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกรจะได้เป็นข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทางส่งเสริมต่อไป 

 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรอ าเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูม ิ
 2. เพื่อศึกษาการผลิตเหด็ฟางของเกษตรกรอ าเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูม ิ
 3. เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกร อ าเภอหนองบัวระเหวจังหวัดชัยภมูิ 
 4. เพื่อศึกษาความต้องการและแนวทางการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกร อ าเภอหนองบัวระเหว 
จังหวัดชัยภูม ิ
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจยัก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง “แนวทางการส่งเสริมการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกร

อ าเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูมิ” ดังนี ้
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

1. ลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
1.1 สภาพพ้ืนฐานทางสังคม 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดับการศึกษา 
- จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
- จ านวนแรงงานในครัวเรือน 
- ประสบการณ์ในการผลิตเหด็ฟาง 
- การประกอบอาชีพอ่ืนนอกเหนือจากการผลิตเห็ดฟาง 
- การเป็นสมาชิกของสถาบันเกษตรกร 
- การเข้ารับการอบรมผลติเหด็ฟาง 
- การรับข้อมูลข่าวสาร 
1.2 สภาพพ้ืนฐานทางเศรษฐกจิ 
- พื้นที่ท าการเกษตร 
- แหล่งเงินทุน 
- จ านวนโรงเรือนผลิตเห็ดฟาง 
- ขนาดโรงเรือนผลติเห็ดฟาง 
- ผลผลิตเห็ดฟาง 
- ราคาจ าหน่ายเห็ดฟาง 
- ต้นทุนในการผลติเห็ดฟาง 
- วิธีการจ าหน่าย/ช่องทางการจ าหน่ายเห็ดฟาง  
 

 

2. การผลิตเห็ดฟางของเกษตรกร 
- โรงเรือน 
- กระบวนการผลิตก่อนการเก็บเกีย่ว 
- ศัตรูเห็ดและการป้องกันก าจัด 
- การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
- สุขลักษณะส่วนบุคคล 
- การบันทึกข้อมูล 

  

 

 

3. ปัญหาและข้อเสนอแนะในการผลิตเห็ดฟาง  
ของเกษตรกร 

  

 

 

4.ความต้องการและแนวทางการส่งเสริมการผลิต
เห็ดฟาง 
- ความรู ้
- ช่องทางในการส่งเสรมิการเกษตร 
- วิธีการส่งเสรมิการเกษตร 

  

 

 

5. แนวทางการส่งเสริม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ สมาชิกวิสาหกิจชุมชน  กลุ่ม
ส่งเสริมอาชีพการผลิตเห็ดฟาง อ าเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูมิ ศึกษาประชากรทั้งหมด จ านวน 100 ราย โดยไม่มีการสุ่ม
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วยค าถามทั้งแบบปลายเปิดและค าถาม
แบบปลายปิด แบ่งออก 4 ตอน ได้แก่ สภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกร 
ปัญหาและข้อเสนอแนะการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกร ความต้องการและแนวทางการส่งเสริมการเกษตรการผลิตเห็ดฟางของ
เกษตรกรทดสอบเครื่องมือโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ได้ค่า 0.870 ซึ่งสูงพอจึงน าเครื่องมือไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีการสัมภาษณ์การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด  ค่าสูงสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
จัดอันดับโดยใช้ค่าคะแนนน้ าหนักเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ในการแปลผล ดังนี้ 1.00-1.80 = ระดับน้อยที่สุด 1.81-2.60 =ระดับน้อย 
2.61-3.40 ระดับปานกลาง 3.41-4.20 = ระดับมาก และ 4.21-5.00 = ระดับมากที่สุด ตามล าดับ ส าหรับแนวทางการ
ส่งเสริมใช้การวิเคราะห์เนื้อหาจากผลการศึกษาทุกตอน 
 
ผลการวิจัย 
 1. สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
 1.1 สภาพพ้ืนฐานทางสังคมของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรร้อยละ 56.0 เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 53.38 ปี   
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.55 คน จ านวนแรงงานเฉลี่ย 2.06 คน ประสบการณ์ใน
การประกอบอาชีพผลิตเห็ดฟาง เฉลี่ย 11.17 ปี เกษตรกรร้อยละ 82.0 ประกอบอาชีพอ่ืนร่วมกับการผลิตเห็ดฟาง เช่น ท านา 
ท าไร่ และเลีย้งสัตว์ เกษตรกรร้อยละ 77.0 เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชน เกษตรกรร้อยละ 94.0 เคยเข้ารับการอบรมการผลติ
เห็ดฟาง โดยเข้ารับการอบรมการผลิตเห็ดฟางโดย เฉลี่ย จ านวน 3.20 ครั้ง เกษตรกรร้อยละ 67.0 ไดร้ับข้อมูลข่าวสารจาก
เจ้าหน้าท่ีส่งเสรมิการเกษตร  
  1.2 สภาพพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรมีพืน้ท่ีเป็นของตนเองทั้งหมดร้อยละ 74.0 
พื้นที่ผลิตเฉลี่ย จ านวน 8.33ไร่ แหล่งเงินทุนเป็นของตนเอง ร้อยละ 74.0 จ านวนโรงเรือนเฉลี่ย 2.88 โรงเรือน ผลลิตเหด็ฟาง 
เฉลี่ย 1.81 กิโลกรมัต่อตารางเมตร ราคาจ าหน่าย 50 บาทต่อกิโลกรัม โดยจ าหน่ายให้กับพ่อค้าคนกลางทั้งหมด ต้นทุนการ
ผลิตเห็ดฟาง เฉลี่ย 150.95 บาทตอ่ตารางเมตร 

2. การผลิตเห็ดฟางของเกษตรกรตามมาตรฐานวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี 
    เกษตรกรทุกคน คือ ร้อยละ 100.0 สามารถปฏิบัติได้ในประเด็นเรื่อง โรงเรือน กระบวนการผลิตก่อนการเก็บ
เกี่ยว ศัตรูเห็ดและการป้องกันก าจัด การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติการหลังการเก็บเกี่ยว สุขลักษณะส่วนบุคคล เกษตรกรร้อย
ละ 35.0สามารถปฏิบัติได้ในประเด็นการบันทึกข้อมูลในหัวข้อหลักฐานที่มาปัจจัยการผลิต เช่น เช้ือเห็ดฟาง วัสดุเพาะ 
เกษตรกรร้อยละ 34.0 สามารถปฏิบัติได้ในประเดน็การบันทึกข้อมูลในหัวข้อการท าความสะอาดโรงเรอืนพื้นที่เตรียมวัสดเุพาะ 
อุปกรณ์และภาชนะบรรจุ อุณหภูมิและเวลาในการอบวัสดุเพาะด้วยไอน้ า และวันที่โรยเช้ือเห็ดฟาง ส่วนประเด็นการบันทึก
ข้อมูลในหัวข้อข้อมูลความช้ืนสัมพัทธ์และอุณหภูมิโรงเรือนวันท่ีวัตถุอันตรายทางการเกษตร (วัน/เดือน/ปี) และการเก็บรักษา
วัตถุอันตรายทางการเกษตรส ารวจและบันทึกการเข้าท าลายของศัตรูเห็ดวัชเห็ดข้อมูลผู้รับซื้อผลผลิตหรือแหล่งที่น าผลผลิตแต่
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ละรุ่น ไปจ าหน่ายการพักโรงเรือนเพื่อฆ่าเช้ือท าความสะอาด และก าจัดศัตรูเห็ดเกษตรกรร้อยละ 100.0 ไม่มีการจดบันทึก
ข้อมูล 
 3. ปัญหาและข้อเสนอแนะการผลิตเห็ดฟาง 
 3.1 ปัญหาในการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกร พบว่า โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาอยู่ในระดับมากใน       ทุก
ด้าน ทั้งด้านการบันทึกข้อมูล ด้านการผลิตเห็ดฟางในเรื่องการควบคุมอุณหภูมิ และเชื้อราโดยประเด็นปัญหาที่พบในแต่ละ
ด้านพบว่าในด้านการบันทึกข้อมูลเกษตรกรไม่มีเอกสารหรือการบันทึกการผลิตในแต่ละขั้นตอนที่ครบถ้วนทั้งนี้เนื่องจาก
เกษตรกรไม่มีความรู้ตามวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับเห็ดฟาง ท าให้ไม่เห็นความส าคัญในการบันทึกข้อมูล รวมถึง
เกษตรกรมีความเห็นว่าขั้นตอนการปฏิบัติยุ่งยาก จึงท าให้เกษตรกรไม่ปฏิบัติตามในขั้นตอนการบันทึกข้อมูลการควบคุม
อุณหภูมิพบว่าเกษตรกรยังพบปัญหาการควบคุมอุณหภูมิ โดยการอบไอน้ าโรงเรือนไม่ได้อุณหภูมิที่ต้องการเนื่องมาจาก
อุปกรณ์ก าเนิดไอน้ าไม่สามารถให้ไอน้ าได้เพียงพอกับความต้องการคือ การให้อุณหภูมิไม่ต่ ากว่า  60 องศาเซลเซียส         
อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ และในเรื่องของเช้ือราพบว่าเกษตรกรยังขาดการคัดเลือกวัสดุเพาะที่ดี เช่น การใช้ตอซังหรือฟาง
ข้าวท่ีสะอาดปราศจากเช้ือรา ซึ่งฟางข้าวที่ใช้จะต้องมีลักษณะแห้งสนิทและอมน้ าได้ง่าย และเกษตรกรมีการใช้วัสดุเพาะฟาง
ข้าวเก่าเก็บค้างปี ขาดการรักษาความสะอาดของโรงเรือนอย่างสม่ าเสมอ  

3.2 ข้อเสนอแนะในการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกร จากการสัมภาษณ์เกษตรกรต้องการให้หน่วยงาน 
ต่างๆที่เกี่ยวข้องเข้ามาสนับสนุนในเรื่องสินเช่ือเพื่อการผลิตและให้หน่วยงานราชการโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร    
หรือปราชญ์เกษตรกร เกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) ที่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพผลิตเห็ดฟางมาให้
ความรู้แก่เกษตรกรในเรื่องการผลิตเห็ดฟาง โดยเน้นการให้ความรู้ในเรื่องเทคโนโลยีการผลิตเห็ดฟางให้มีคุณภาพ การลดต้นทุน    
การผลิต การป้องกันและการก าจัดศัตรูเห็ดเน้นการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะและความช านาญในการผลิตเห็ดฟาง เพื่อให้
เกษตรกรผู้ผลิตเห็ดฟางสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ช่วยให้เกษตรกรมีรายได้ที่เพิ่มขึ้น 
 4. ความต้องการและแนวทางการส่งเสริมการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกร 

ความต้องการความรู้การผลิตเห็ดฟาง มีทั้งหมด 7 ด้าน ได้แก่ ด้านการผลิตเห็ดฟาง ศัตรูเห็ดและการป้องกัน
ก าจัด การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว การจ าหน่าย การขนส่ง การแปรรูป การบันทึกข้อมูล แต่ละด้านต้องการ
ช่องทางและวิธีการ ดังน้ี 

4.1 ด้านการผลิตเห็ดฟาง ศัตรูเห็ดและการป้องกันก าจัด การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
 เกษตรกรต้องการการส่งเสริมความรู้ด้านเนื้อหาในระดับมากที่สุด เรื่องการผลิตเห็ดฟาง ศัตรูเห็ดและการ
ป้องกันก าจัด การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว ต้องการสื่อในการส่งเสริมในระดับมากที่สุด จากสื่อบุคคลของ
หน่วยงานราชการในทุกประเด็น ต้องการสื่อในการส่งเสริมในระดับมากที่สุดจากสื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ คู่มือ และจากสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ วีดิทัศน์ และต้องการวิธีการส่งเสริมในระดับมาก คือการฝึกปฏิบัติดังแสดงในแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 ความต้องการการส่งเสริมการผลิตเห็ดฟาง ศัตรูเหด็และการป้องกันก าจัด 
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบตัิหลังการเก็บเกี่ยว 

 
4.2 ด้านการจ าหน่าย การขนส่ง การแปรรูป การบันทึกข้อมูล เกษตรกรต้องการการส่งเสริมความรู้ด้าน 

เนื้อหาในระดับมากที่สุด เรื่องการจ าหน่าย การขนส่ง การแปรรูป การบันทึกข้อมูล ต้องการสื่อในการส่งเสริมในระดับมาก
ที่สุด จากสื่อบุคคลของหน่วยงานราชการในทุกประเด็น ต้องการสื่อในการส่งเสริมในระดับมากที่สุดจากสื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ คู่มือ 
และจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ วีดิทัศน์ และต้องการวิธีการส่งเสริมในระดับมากคือการฝึกปฏิบัติในประเด็นการจ าหน่าย         
การขนส่ง และการแปรรูป ส่วนการบันทึกข้อมูลต้องการวิธีการส่งเสริมระดับปานกลาง คือ การสาธิต ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2 
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5 การผลิตเห็ดฟาง ศัตรูเห็ดและการป้องกันก าจัด การเก็บเกี่ยวและการปฏบิัติหลังการเก็บเกี่ยว
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แผนภูมิที่ 2 ความต้องการการส่งเสริมการจ าหน่าย การขนส่ง การแปรรูป การบันทึกข้อมลู 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีความต้องการความรู้ในระดับมากที่สุด การผลิตเห็ดฟาง ศัตรูเห็ดและการ
ป้องกันก าจัด การแปรรูป การจ าหน่าย การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว การบันทึกข้อมูล ตลอดจนการปฏิบัติ
ตามวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับเห็ดฟาง พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ในการปฏิบัติ ดังนั้นเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรควรมีการอบรม ถ่ายทอดความรู้อย่างถูกต้อง โดยเน้นเกษตรกรที่มีความสนใจ 

1.2 ภาครัฐควรมีการสนับสนุนเกษตรกรให้เข้าสู่การรับรองมาตรฐานการผลิตการเกษตรดีที่เหมาะสมโดยการ
ส่งเสริมเกษตรกรผู้ผลิตเห็ดฟางให้เข้ารับการอบรมถ่ายทอดความรู้มาตรฐานการผลิตการเกษตรดีที่เหมาะสม 

1.3 ควรดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรือน เพราะถ้าโรงเรือนไม่สะอาดจะท าให้เป็นแหล่งของโรคและแมลง       
ซึ่งจะส่งผลต่อผลผลิตและคุณภาพของเห็ดฟางได้ 

1.4 ควรส่งเสริมให้เกษตรกรมีองค์ความรู้ในการแปรรูปเห็ดเพื่อเป็นอาชีพเสริมต่อยอดความรู้นอกเหนือจากการ
เพาะเห็ดฟางและเป็นการสร้างและหาตลาดใหม่  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้เทคโนโลยีการเพาะเห็ดฟางโรงเรือนเพื่อน ามาใช้ก าหนดแนวทาง  
ในการพัฒนาการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมการเพาะเห็ดฟางให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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5 การจ าหน่าย การขนส่ง การแปรรูป การบันทึกข้อมูล
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 2.2 ควรท าการศึกษาแนวทางในการลดต้นทุนและวิธีการเพิ่มผลผลิต เพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจขั้นต้น
ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการวางแผนการส่งเสริมการผลิตเห็ดฟาง 
 2.3 ควรท าการศึกษาการรวมกลุ่มเกษตรกรเพาะเห็ดฟาง การบริหารจัดการกลุ่มให้มีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย เรื่อง “แนวทางการส่งเสริมการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกรอ าเภอหนองบัวระเหว   จังหวัดชัยภูมิ”    
มีประเด็น ที่น ามาอภิปราย ดังนี ้
 1. สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 53.38 ปี ซึ่งแตกต่างจาก อังคณา นาเมืองรักษ์ (2557, น.46) ศึกษา
การผลิตเห็ดฟางโรงเรือนของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดและผักปลอดสารพิษบ้านหนองหว้า ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนม
สารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 43.81 ปี เกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุค่อนข้างมาก
เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ แต่ยังสามารถท าการเกษตรได้ จบการศึกษาระดับประถมศึกษาสอดคล้องกับมัณฑนา อินทะคง(2556, น.46) 
ศึกษาสภาพการผลิตเหด็ของเกษตรกร ต าบลปากช่อง อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรีพบว่าเกษตรกรร้อยละ 67.1 จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา ซึ่งมีข้อจ ากัดในการถ่ายทอดความรู้จึงต้องใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยเน้นการสร้างความเป็นกันเอง  
ใช้บุคลากรที่มีความรู้และประสบการณ์ในท้องถิ่นน าสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ เกษตรกรมีประสบการณ์ผลิตเห็ดฟาง
เฉลี่ย 11.17 ปี แตกต่างจากอังคณา นาเมืองรักษ์ (2557 , น.46) และมัณฑนา อินทะคง(2556, น.46) ที่พบว่าเกษตรกรมี
ประสบการณ์การผลิตเห็ดฟางเฉลี่ย 6.57 ปี และ 6.10 ปี ตามล าดับเกษตรกรร้อยละ 60.0ได้รับข้อมูลข่าวสารจากเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรสอดคล้องกับอังคณา นาเมืองรักษ์ (2557, น.48) ท่ีพบว่าเกษตรกรร้อยละ 80.0 ได้รับความรู้เกี่ยวกับเห็น
ฟางโรงเรือนจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร เกษตรกรร้อยละ 100.0 มีพื้นที่ท าการเกษตรเป็นของตนเอง ท าให้เกษตรกรไม่
ต้องเสียค่าเช่าที่ดินและลดต้นทุนในการผลิตเห็ดฟาง เกษตรกรร้อยละ 74.0 แหล่งเงินทุนเป็นของตนเองทั้งหมด มีเกษตรกร
ร้อยละ 19.0 ที่กู้ยืมเงินจากวิสาหกิจชุมชน และร้อยละ 7.0 กู้ยืมเงินจากกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี จ านวนโรงเรือนในการ
ผลิตเห็ดฟาง เฉลี่ย 2.88 โรงเรือนสอดคล้องกับนพมาศ กระโจม (2548, น.42) พบว่าเกษตรกรร้อยละ 36.47 มีจ านวน
โรงเรือน เฉลี่ย 2 โรงเรือน ผลผลิตเห็ดฟาง เฉลี่ย 1.81 กิโลกรัมต่อตารางเมตร เกษตรกรจ าหน่ายเห็ดฟางโดยมีคนกลางมารับ
ซื้อโดยมีต้นทุนการผลิตเฉลี่ย 150.95 บาทต่อตารางเมตร 
 2. การผลิตเห็ดฟางของเกษตรกรตามมาตรฐานวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี 
 จากการศึกษาวิธีการผลิตเห็ดฟาง (ตามมาตรฐานสินค้าเกษตรการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับเห็ดฟาง)พบว่า 
ในด้านโรงเรือน กระบวนการก่อนการเก็บเกี่ยว ศัตรูเห็ดและการป้องกันก าจัด การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติการหลังการเก็บ
เกี่ยว สุขลักษณะส่วนบุคคลเกษตรกรสามารถปฏิบัติได้ ร้อยละ 100 แต่ในส่วนของการบันทึกข้อมูลเกษตรกรมีการบันทึก
ข้อมูลในประเด็นดังนี้เกษตรกรร้อยละ 35.0บันทึกหลักฐานที่มาของปัจจัยการผลิต เช่น เช้ือเห็ดฟาง วัสดุเพาะร้อยละ 34.0
บันทึกการท าความสะอาดโรงเรือน พ้ืนท่ีเตรียมวัสดุเพาะ อุปกรณ์และภาชนะบรรจุ อุณหภูมิและเวลาในการอบวัสดุเพาะด้วย
ไอน้ า และวันที่โรยเช้ือเห็ดฟาง ส่วนประเด็นข้อมูลความช้ืนสัมพัทธ์และอุณหภูมิโรงเรือนวันที่วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
(วัน/เดือน/ปี) และการเก็บรักษาวัตถุอันตรายทางการเกษตรส ารวจและบันทึกการเข้าท าลายของศัตรูเห็ดวัชเห็ด ข้อมูลผู้รับ
ซื้อผลผลิตหรือแหล่งที่น าผลผลิตแต่ละรุ่น ไปจ าหน่ายการพักโรงเรือนเพื่อฆ่าเช้ือท าความสะอาด และก าจัดศัตรูเห็ดเกษตร
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ร้อยละ 100.0 ไม่มีการบันทึกข้อมูลซึ่งสอดคล้องกับอังคณา นาเมืองรักษ์ (2557, น.66) พบว่าเกษตรกรร้อยละ 22.9 ไม่มีการ
จดบันทึกข้อมูล และนาวินทร์ แก้วดวง (2558, น. 86) พบว่าเกษตรกรเกือบครึ่งหนึ่ง ไม่มีเอกสารหรือการบันทึกส าหรับการ
ผลิตในข้ันตอนต่างๆที่ครบถ้วนท้ังนี้เนื่องจากเกษตรกรไม่มีความรู้ตามวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับเห็ด ท าให้ไม่เห็น
ความส าคัญในการบันทึกข้อมูล รวมถึงข้ันตอนการปฏิบัติที่ยุ่งยาก อาจท าให้เกษตรกรไม่ปฏิบัตติามในขั้นตอนการบันทึกข้อมลู 

3. ปัญหาและข้อเสนอแนะในการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกร 
 3.1 ด้านการผลิตเห็ดฟางเกษตรกรมีปัญหาในระดับคะแนนเฉลี่ยมากถึงน้อยในเรื่อง การควบคุมอุณหภูมิ วัสดุ
เพาะ เงินทุนในการผลิต โรงเรือน การวางแผนการผลิต แหล่งน้ าและการให้น้ า แตกต่างจากอังคณา นาเมืองรักษ์ (2557 , น.
67-69) ส่วนปัญหาในเรื่อง เช้ือเห็ดฟาง ต้นทุนในการผลิต แรงงาน มีปัญหาในระดับคะแนนเฉลี่ยปานกลางซึ่งสอดคล้องกับ
อังคณา นาเมืองรักษ์ (2557, น.67-69) 
 3.2 ด้านศัตรูเห็ดและการป้องกันก าจัดเกษตรกรมีปัญหาระดับคะแนนเฉลี่ยมากในเรื่องเชื้อราสอดคล้องกับ นพ
มาศ กระโจม (2546, น.51) ที่พบว่าโรคราที่เกิดจากเห็ดฟาง ท าให้ได้ผลผลิตน้อยและสอดคล้องกับ มัณฑนา อินทะคง (2556, 
น.53) ที่พบว่าโรคที่เกษตรกรผู้เพาะเห็ดส่วนใหญ่พบคือโรคราส้ม โดยสาเหตุเกิดจากเชื้อรามักเกิดเป็นกระจุกบริเวณปากถุง 
 3.3 ด้านอื่นๆ ได้แก่ การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว การจ าหน่าย การขนส่ง การแปรรูปมีปัญหา
ระดับคะแนนเฉลี่ยน้อย ส่วนการบันทึกข้อมูล ส่วนใหญ่เกษตรกรมีการจดบันทึกข้อมูลในการผลิตเห็ดฟางน้อย 

4. ความต้องการการส่งเสริมการส่งเสริมการเกษตร 
4.1ด้านระดับความรู้ของเกษตรกรเกษตรกรมีระดับความรู้ในระดับปานกลางในเรื่องในเรื่อง การผลิตเห็ดฟาง 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว การขนส่ง การแปรรูป การจ าหน่าย และระดับน้อยในเรื่อง ศัตรูเห็ดและการ
ป้องกันก าจัด และการบันทึกข้อมูล 

4.2 ด้านระดับความต้องการการส่งเสริมการเกษตรเกษตรกรมีความต้องการความรู้ในระดับมากที่สุดในเรื่อง
ของการผลิตเห็ดฟาง ศัตรูเห็ดและการป้องกันก าจัด การแปรรูป การจ าหน่าย การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
การบันทึกข้อมูล และระดับมากในเรื่องการขนส่งสอดคล้องกับอังคณา นาเมืองรักษ์ (2557 , น.71) ที่พบว่าเกษตรกรมีความ
ต้องการความรู้ระดับมากที่สุดในเรื่อง การก าจัดศัตรูเห็ดฟาง การดูแลรักษา การเตรียมวัสดุปลูก การสร้างโรงเรือน ระบบ
ภายในโรงเรือน ระบบการให้น้ า การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว การตลาด เป็นต้น 

4.3 ด้านช่องทางและวิธีการส่งเสริมการเกษตร เกษตรกรมีความต้องการการช่องทางในการส่งเสริมระดับมาก
ที่สุดผ่านสื่อบุคคลทางราชการ คู่มือ และวีดิทัศน์ ระดับน้อยผ่านสื่อโปสเตอร์ และอินเทอร์เนตเกษตรกรมีความต้องการวิธีการ
ส่งเสริมการเกษตรโดยภาพรวมระดับมากในวิธีการฝึกปฏิบัติ และการทัศนศึกษา ระดับปานกลางในวิธีการบรรยาย และการ
สาธิตสอดคล้องกับอังคณา นาเมืองรักษ์ (2557 , น.78)ที่พบว่าเกษตรกรมีความต้องการช่องทางการส่งเสริมในประเด็นการ
ผลิตเห็ดฟางโรงเรือนในระดับมากท่ีสุด ผ่านทางคู่มือและบุคคลราชการ ในระดับมากผ่านทางวิดีโอ ในระดับน้อยผ่านโปสเตอร์
และอินเทอร์เนต ด้านวิธีการส่งเสริมพบว่า เกษตรกรมีความต้องการวิธีการส่งเสริมในประเด็นการผลิตเห็ดฟางโรงเรือนใน
ระดับมาก ในรูปแบบการทศันศึกษา และการฝึกปฏิบัติ 
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แนวทางการส่งเสริมการเกษตร 
แนวทางการส่งเสริมการผลิตเห็ดฟางของเกษตรกร โดยมีความร่วมมือกันระหว่าง เกษตรกร คนในชุมชน ผู้น าชุมชน 

นักส่งเสริม และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงานเกษตรอ าเภอ ส านักงานพัฒนาชุมชน 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ เพื่อร่วมระดมความคิด สร้างเครือข่าย และร่วมกันพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของ       
เห็ดฟางให้มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ ผ่านช่องทางสื่อต่างๆ เช่น คู่มือ วีดิทัศน์ และ วิธีการส่งเสริมด้วยการฝึกปฏิบัติ และทัศน
ศึกษา ในด้านต่างๆ ดังน้ี 

1. พัฒนาการผลิตสู่การรับรองมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี ส่งเสริมด้านการผลิตให้ปลอดภัยและได้
มาตรฐาน การใช้สารชีวภณัฑ์ในการป้องกันก าจัดโรคและแมลง  

2. การจดบันทึกข้อมูล ส่งเสริมในด้านการจดบันทึกข้อมูล โดย 

2.1 การสร้างความรู้ความเข้าใจ โดยอธิบายถึงประโยชน์ในการจดบนัทึก ให้ความรู้การจดบันทึกแก่เกษตรกร    
ให้ค าช้ีแนะโดยชี้ให้เห็นข้อแตกต่างและความส าคัญระหว่างการจดและไม่จดบันทึก 

2.2 การฝึกปฏิบัติและทดลองท า โดยฝึกปฏิบัติการจดบันทึก มีการทดสอบการใช้แบบบันทึก 
2.3 ปรับวิธีการจดบันทึกให้เหมาะสมกับเกษตรกร โดยใช้แบบกระชับเข้าใจง่าย เกษตรกรสามารถบันทึกได้ตาม

ความเข้าใจของเกษตรกรเอง 
2.4 เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมตดิตามอย่างต่อเนื่อง เพื่อประเมินผลและน าปัญหาที่เกิดขึ้นไปปรับปรุงวิธีการให้เหมาะสม 

3. การพัฒนารูปแบบการผลิต ส่งเสริมใหม้ีการพัฒนาส่วนผสม (วัสดุเพาะ) และคดิค้นสตูรการผลิตต่างๆเพื่อให้ได้
ผลผลติเพิ่มมากข้ึน ดอกโต มีน้ าหนัก การพัฒนารูปแบบโรงเรือนใหส้อดคล้องกับสภาพพื้นที่ การเพิ่มผลผลติเห็ดด้วยการใช้
สารอินทรียจ์ากธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน 

4. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมการพัฒนาผลิตภณัฑโ์ดยการเพิ่มมูลค่าสินค้าและยังเป็นการถนอมอาหาร ด้วยการ
แปรรูปเห็ดฟาง เช่น การท าแหนมเห็ด 

5. การบริหารจัดการกลุ่ม ส่งเสรมิการบรหิารจดัการกลุ่มให้มีประสทิธิภาพสร้างผู้น าและสมาชิกท่ีมีความเข้มแข็ง 
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